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1. Khối 6: Chủ đề Thể thao tự chọn   

+ Thực hành: Kĩ thuật chuyền bóng bằng lòng bàn chân. 

Đạt: Thực hiện được kĩ thuật chuyền bóng bằng lòng bàn chân ở mức độ tương đối 

đúng.  Thực hiện chuyền bóng vào cầu môn (Nam 5 quả, đạt 3 quả – Nữ 5 quả, đạt 2 

quả). 

Chưa đạt: Không thực hiện được kĩ thuật chuyền bóng bằng lòng bàn chân. 

2. Khối 7: Chủ đề Thể thao tự chọn 

+ Thực hành: Kĩ thuật phát bóng thấp tay. 

Đạt: Thực hiện được kĩ thuật phát bóng thấp tay ở mức độ tương đối đúng; phát bóng 

qua lưới (Nam 5 quả, đạt 3 quả – Nữ 5 quả, đạt 2 quả) 

Chưa đạt: Không thực hiện được kĩ thuật phát bóng thấp tay và số lần thực hiện  

không đạt theo quy định của mức đạt. 

Chú ý: Giáo viên cần quan tâm đến những học sinh có thể lực kém nhưng có 

sự cố gắng trong học tập và tập luyện. 

CHÚC CÁC EM KIỂM TRA ĐẠT KẾT QUẢ TỐT! 


